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Bewegung optimieren – bewusst trainieren
– Wie trage ich mein Becken und meinen Kopf ?
– Wie stehe ich auf meinen Füssen in paralleler

oder ausgedrehter Position?
– Wie verlaufen meine Beinachsen?
– Wo befi nden sich meine Schultern beim 

Port de bras?
– Wie verbessere ich meine Hüftgelenks mobili-

sation?

Bewegungsintelligenz als Basis zur höheren
Leistungsfähigkeit?
Diese Frage beantwortet das Buch einfach und 
verständlich mit Text und Bild. Koordinierte und 
diskoordinierte Positionen aus Tanz und Gymnastik 
werden analysiert und erklärt. Themen u. a. 
anatomische Hintergründe, Belastung – Überlastung, 
spiraldynamische Fokus – Übungen, die jedes 
Training nachhaltig optimieren.

Wie werden hart eintrainierte Bewegungs-
muster geändert?
Ganz einfach: Im Training die neuen Erkenntnisse 
gleich umsetzen. Ein spiraldynamisch geschultes 
Auge erkennt, wie sich der tanzende Körper in 
Statik und Dynamik organisiert. Dreidimensio nalität 
führt zu mehr Sicherheit, Beweglichkeit und 
Charisma – alles, was sich Menschen, die Tanzen, 
wünschen. Oder  Prävention, Nachhaltigkeit, 
Ausdruck, Leichtigkeit, Dynamik und Kraft erhalten 
so eine neue Dimension.
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